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Editorial TIPS@

Especial sobre la
Convencion 2013

Ocupamos este nimero de Ruta Abierta con un especial
sobre la convencion de la compania celebrada el pasado
mes de junio en Madrid. El evento mas significativo del
ano se desarrollé bajo un clima de moderado optimismo
entre todos los presentes, reforzado por el mensaje claro
de la direccién de la compania: “estamos preparados para
afrontar el presente y también el futuro”

Y tratando de fortalecer esta idea, la ponencia estrella de
la jornada corrié a cargo de Juan Manuel Lopez Iturriaga,
el conocido ex jugador de baloncesto diserté sobre los
beneficios del trabajo en equipo y sobre cémo crear equi-
pos ganadores involucrando a todos los individuos de la
organizacion. La ponencia tuvo una excelente acogida
entre los asistentes.

También en este nimero nos hacemos eco de varias no-
ticias protagonizadas por TIPSA, la compania sigue mo-
viéndose y buscando soluciones que faciliten el dia a dia
de las delegaciones y que se adapten a las necesidades
de los clientes de la red. Entre otros asuntos tratados en
este numero, el acuerdo estratégico alcanzado con la em-
presa Palibex, la puesta en marcha de la version de
prueba de una nueva herramienta para informar del mo-
mento de entrega a destinatarios en una ventana horaria
reducida, o el desarrollo Android para la gestién de en-
tregas. Ademas, TIPSA sigue posicionandose en el sector
eCommerce como partner de referencia y ya es oficial-
mente miembro de la Asociacion Espafiola de la Econo-
mia Digital (adigital).

Miguel Sampedro
Director Marketing y Comunicacion

www.tip-sa.com
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Convencion TIPSA 2013

Preparados para afrontar el presente
y también el futuro

na nueva edicion de la conven-
cién anual de la compaifa se
desarrolld el pasado sabado 8 de
junio en Madrid, donde se reu-
nieron mas de 300 personas entre emple-
ados de la central y delegados de la red.
Como cada afo la jornada “festiva” se divi-
di¢ en dos partes, la mafana centrada en
presentaciones y ponencias a cargo de los
maximos responsables de la compania,
analizando datos y animando a la red a se-
guir por el caminoy la estrategia marcada,
y la noche mas enfocada a la diversion y el
esparcimiento.

Como vya es tradicional, fue Marisa Cama-
cho, nuestra consejera delegada, la que se
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Masde 300 asistentes disfrutaron de una agradable jornada en Madrid.
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encargo de dar la bienvenida a todos los
presentes y de abrir la ronda de interven-
ciones con un breve resumen de los nu-
meros alcanzados en el ejercicio 2012y de
las previsiones para 2013, ademéas de mos-
trar una comparativa en la que se podia
observar el crecimiento ligero y sostenido
de TIPSA frente al decrecimiento general
del sector logistico.

Continud mencionando una serie de adje-
tivos para definir a la red: constancia, ilu-
sion, esfuerzo, union, fuerza y confianza,
“"todo esto nos lleva a estar preparados para
afrontar el presente y también el futuro”,
afirmao.

En el resto de su intervencion, la consejera
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delegada de la comparifa dio un repaso a
todo lo que se ha ido poniendo en marcha
durante el Ultimo afo y apunté algunas de
las novedades que arrancaran en el corto
plazo, entre ellas algunas que ya estan fun-
cionado como el desarrollo de la gestion
de entregas bajo Android o el preaviso a
destinatarios.

Para continuar con las presentaciones
tomo la palabra José Nemesio Fernandez,
director de desarrollo de negocio de TIPSA,
que se encargd de hacer un repaso por-
menorizado de las distintas acciones y es-
trategias comerciales puestas en marcha
desde la ultima convencion. Centrd su in-
tervencion en el crecimiento constante y
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las posibilidades que ofrece el sector
eCommerce, sehalando las distintas solu-
ciones y herramientas que se han ido po-
niendo en marcha desde TIPSA para
aprovechar el empuje creciente de los
clientes online. Ademas, durante su inter-
vencion, recordo las ventajas de los acuer-
dos estratégicos alcanzados y que mas
relevancia tienen para la red, como el fir-
mado con yupick!, TNT, o el mas reciente
con Palibex. José N. Fernandez cerrd su in-
tervencion dando pistas de algunos asun-
tos en los que se estd trabajando de cara a
un futuro cercano.

Jaime Colsa, consejero delegado de Pali-
bex, fue invitado a la cita para que presen-
tara su compania a los delegados de la red
TIPSA. En su intervencion hizo un breve re-
sumen contando en qué parte de la ca-
dena logistica se sitla la empresa que
dirige, explicé los motivos por los que han
elegido a TIPSA para cerrar un acuerdo es-
tratégico de colaboracién, y que podran
aportar con este acuerdo a la red.

Como ya es tradicional, fue
Marisa Camacho quien
dio la bienvenida
a todos los presentes

Se cerraron asi las intervenciones institu-
cionalesy se dio paso al ponente invitado,
que en esta ocasion fue el ex jugador de
baloncesto espafnol Juan Manuel Lopez
lturriaga, que durante algo mas de una
hora puso sobre la mesa los beneficios
del trabajo en equipo, emparentando el
deporte de alto nivel con el complejo
mundo empresarial. La ponencia tuvo
una extraordinaria acogida entre todos
los presentes.

Tras esta primera parte de la jornada, los in-
vitados pudieron disfrutar de la deliciosa
cocina de iN Zalacain y de sus espectacu-
lares instalaciones. Ya entrada la tarde y tras
la comida, el grupo de godspel Black Light
obsequid a los presentes con una corta
pero intensa actuacion que dejé un inme-
jorable sabor de boca.

Casi sin tiempo para descansar, los invita-
dos se volvieron a encontrar en la sala
MOMA 56, un conocido local de la noche
madrilefa en el que cenarony se tomaron
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las copas de rigor antes de despedirse
hasta la proxima edicion de la convencion
anual. La sorpresa de la noche llegd en
forma de actuacion protagonizada por el
grupo comico Tres Calaveras Huecas, for-

mado por los cémicos Juan Ibafez, Da-
mian Molld y Jorge Marrén, mas conocidos
como Trancas, Barrancas y Marron, habi-
tuales de las noches televisivas con el exi-
t0so programa El Hormiguero. 7@

Jaime Colsa, consejero delegado de Palibex, durante su intervencion.

acho dio la bienvenida a los invitados.

Miembros del
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rupo gospel Black Light durante su actuacion.
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Equipos de oro, una ponencia de Juan Manuel Lépez lturriaga

El invitado especial a la convencién TIPSA 2013 fue
el ex jugador internacional de baloncesto Juan Ma-
nuel Lopez Iturriaga, que tras una larga y exitosa ca-
rrera en las canchas, dedica ahora su tiempo a
colaborar en diferentes medios de comunicaciony
a impartir ponencias en las que traslada su expe-
riencia de varios afios formando parte de equipos
deportivos de élite.

Equipos de oro

La ponencia giré en torno a la importancia del in-
dividuo dentro del grupo, a lo que cada uno puede
aportar dentro del equipo para que este mejore.
También hizo referencia a la importancia capital del
liderazgo dentro de las organizaciones, y asi men-
ciono las caracteristicas ideales de un dirigente cre-
ible: conocimiento, coherencia, respeto y humildad.

—
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Pero quiza la frase que resume todo pueda ser“la
fuerza radica en el colectivo’, es importante que
cada uno aporte el maximo y que cada individuo
juegue el papel que le toca dentro del equipo, no
todos tienen las mismas capacidades pero todos
tienen capacidades que al final se complementan
y es la union de esas capacidades la que lleva al
éxito del colectivo. Para Juanma lturriaga las carac-
teristicas principales de esa conciencia colectiva
que deben existir en cada miembro del equipo son:
protagonismo compartido, ego controlado, humil-

dad y generosidad, flexibilidad para encajar en el
grupo y responsabilidad colectiva. En definitiva se
busca que el individuo forme parte de algo y se
sienta dentro de la organizacion, se firma una es-
pecie de contrato emocional con el resto de inte-
grantes del equipo lo que lleva a encontrar un
sentido de pertenencia que resulta basico para que
cada miembro del grupo se implique en la idea del
colectivo.

A partir de estas premisas iniciales el ponente fue
desgranando ideas con las que mejorar el compro-
miso de cada individuo, la importancia de la auto-
exigencia como método de mejora continua,
pensar que todo es mejorable, algo que ilustrd con
ejemplos de grandes deportistas que a pesar de
haber conseguido todo y haber ganado infinidad
de titulos, siguen trabajando y entrenando duro
para crecer y ser mejores, no hay hueco para la au-
toindulgencia. Se cerré la ponencia haciendo foco
en la importancia de afrontar los retos y el dia a dfa
con una vision positiva, en la que no debemos
tener nostalgia del pasado, ni autocompasion por
el presente, ni miedo al futuro.



Arriba imagen de los invitados durante la comida. A la izquierda
Trinitario Palao de TIPSA Elche cantando con ayuda de Eduardo
Pastor de TIPSA Murcia. Abajo la tradicional foto de familia.
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Arriba a la izquierda invitados llegando a iN Zalacain, debajo
Joaquin Sanchez de TIPSA Ciudad Lineal y Toni Mufioz de TIPSA
Legazpi y acompanantes. Sobre estas lineas Antonio Fueyo,
director general de TIPSA, Jaime Colsa, consejero delegado de
Palibex y Marisa Camacho, consejera delegada de TIPSA.




En el sentido de las agujas del www.tip-sa.com
reloj: entrega de premios,
Marron durante su actuacion,

invitados en la terraza de MOMA

56 e invitados durante la cena.




Actualidad eCommerce

Espana ocupa el puesto 29 en el ranking de
ventas online al por menor

Espafia ocupa el puesto 29 en la lista del mercado mundial del retail online, seguin
el informe publicado por Cushman&Wakefield que recoge datos de 100 paises de
todo el mundo.

Ademas, Espafia se encuentra en la posicion 27 por el tamafo del mercado de
venta online al por menor, y en el puesto 29 por las infraestructuras para este tipo
de mercado.

Reino Unido es el pafs que encabeza la lista del estudio, aunque Estados Unidos es
el mayor mercado global online y representa casi un tercio de las ventas. Por su
parte, China es el pafs que mas ha crecido en este sector en los ultimos 5 afos (un
101 por ciento), y se postula como futuro lider del mercado online junto con Malasia,
que segun el informe destaca por la calidad de sus infraestructuras.

En Europa Rusia, que ocupa el puesto 26 de la lista general, es el pais con mayor
potencial futuro dentro del mercado online.

Fuente: eleconomista.es

La DGT lanza una APP con
informacion del trafico

El eCommerce creceraun 17
por ciento a nivel mundial

Ya esta disponible la nueva aplicaciéon para teléfonos mo-
viles que la Direccion General de Tréfico ha creado con el
objetivo de ofrecer a los conductores una herramienta de

facil acceso, en la que se proporciona una informacién ac-

Las ventas mundiales en el sector del comercio electréonico
no van a parar de crecer en los préoximos afos, debido prin-

tualizada cada cinco minutos sobre las incidencias de tra-
fico en las carreteras espafolas.

Como principal novedad
de la aplicacion destaca
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ciones que ofrece esta app esta consultar las incidencias
de trafico referidas a una ruta concreta o al dmbito geogréa-
fico que elija el usuario, informando de todos los aspectos
que afectan a la circulacién, como tramos de carretera afec-
tados por obras, incidencias meteoroldgicas, ubicaciéon de
radares fijos y acceso directo a las cdmaras de la DGT.
Fuente: cadenadesuministro.es

cipalmente al impulso de los mercados emergentes. Asia-
Pacifico es la region que aportara la mayorfa de las nuevas
ventas en un sector que segun estimaciones de la consul-
tora eMarketer podré superar los 1,2 trillones de doélares.
Solo este afo, se espera que las ventas en comercio elec-
tronico (B2C) crezcan en Asia-Pacifico un 23 por ciento con
China e Indonesia siendo los principales motores del sector
con unos crecimientos de un 65y un 71 por ciento respec-
tivamente. Norteamérica y Europa, mercados mas maduros,
seguiran con tasas de crecimiento de dos digitos aunque
por debajo del promedio global que se sitla para 2013 en
el 17 por ciento.

Fuente: ecommerce-news.es
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TIPSA ha escogido a Palibex, empresa especializada en la distri-
bucion exprés de mercancia paletizada, como proveedor para
potenciar un sector de gran proyeccion futura. Esta alianza es-
tratégica se produce tras meses de negociaciones y va a resultar
muy beneficiosa para ambas redes ya que les permitird ampliar
sus servicios y diversificar su actividad.

Gracias a este acuerdo, las delegaciones de TIPSA ubicadas en
territorio espafol van a poder proporcionar un completo ser-
vicio de paleterfa exprés, y los franquiciados de Palibex, por su
parte, tendran acceso a los servicios ofrecidos por la firma de
mensajeria, entre ellos los de eCommerce, en los que
TIPSA es una de las compafias lideres.

Marisa Camacho, consejera delegada de TIPSA, es-
pera que esta alianza, la primera que se produce de
Espafa entre una red de transporte de paqueteria y
otra de paleteria, abra las puertas de la compafia a
un nicho de mercado novedoso y con unos marge-
nes mas rentables: "Convencida de que cada vez existe
mayor necesidad de transportar de forma urgente tam-
bién mercancia paletizada, nos veiamos en la obligacidn
de encontrar al mejor proveedor de paleteria para nues-
tra red” afirma.

Por su parte el consejero delegado de Palibex, Jaime &
Colsa, ha destacado que “el acuerdo responde al mo-
delo corporativo por el que abogamos, ya que una red
va a ponerse al servicio de la otra y viceversa, de forma
que el beneficio serd mutuo”.

-
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Acuerdo estratégio TIPSA - Palibex

Ambos directivos confian en que serd facil trabajar juntos ya
que “las dos empresas comparten una filosofia del negocio muy
pareciday se asemejan por su modelo innovador y la atencion que
prestan a sus clientes’, aseguran.

Aunqgue todavia no se han ultimado todos los detalles del
acuerdo, se espera que se haga efectivo durante los meses de
verano. Tras las vacaciones estivales comenzaran a celebrarse
reuniones regionales entre los franquiciados de Palibex y los de-
legados de TIPSA para disefar la estrategia comercial de forma
conjunta.

Marisa Camacho y Jaime Colsa tras la firma del acuerdo.

TIPSA lanza la version de prueba de su nueva solucion
para informar a destinatarios
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Se implanta el nuevo desarrollo
Android para gestion de entregas

TIPSA ha desarrollado un servicio para Android a través del
gue se gestionaran las entregas en los casos en los que no
se use la PDA ya instaurada en la red de agencias.

Es un objetivo inexcusable para TIPSA poder transmitir toda
la informacion de entrega en tiempo real, digitalizando el
POD o prueba de entrega y gestionando cualquier inciden-
cia de forma automatica para que pueda solucionarse con
la mayor agilidad y eficacia.

La apuesta de la compania por la calidad permitird a todas
las agencias ofrecer un servicio de valor al cliente, siendo
una de las pocas companias del sector que ofrecen esta so-
lucién de manera integral.

Desde el dia 1 de julio toda la red esta equipada con PDA’s
o con sistema Android a través de smartphone, para poder
ofrecer el cien por cien de los datos de entrega de manera
automatica y en tiempo real.

El pasado 13 de junio se celebrd la segunda edicion de Ins-
piration Day, un evento auspiciado por Womenalia, la red
social para mujeres profesionales.

La idea de esta jornada de ponencias y networking es reunir
a todos aquellos que apoyan que la mujer adquiera un
papel de mayor relevancia en la economia y en la empresa,
y a quienes quieren lograr que mas mujeres emprendan y
alcancen puestos de direccion. Para ello se organiza esta jor-
nada con ponencias, talleres, debates y coloquios en torno
al papel de la mujer en la empresa espafola.

Al evento acudié como ponente Marisa Camacho, consejera
delegada de TIPSA, que pudo exponer su experiencia como
mujer empresaria dentro del debate que giré en torno a em-
prendedoras. Marisa hizo una breve pero muy descriptiva
ponencia sobre la situacion real de una mujer emprende-
dora en el sector del transporte, habitualmente reservado
para el género masculino. La ponencia estuvo salpicada de
anécdotas que dibujaron sonrisas y a veces carcajadas en
los rostros de los asistentes.

TIPSA ya forma parte de adigital

Aunqgue TIPSA lleva tiempo formando parte de adigital, el
alta oficial como empresa miembro de la Asociacién Espa-
Aola de la Economia Digital se produjo durante el pasado
mes de junio.

Internet, la web 2.0, las redes sociales y las nuevas tecnologfas
estan produciendo una verdadera revolucion social y econo-
mica que afecta a la estrategia de las empresas y a su relacion
con clientes, empleados, equipos y proveedores. Esto es lo que
se denomina la economia digital. La Asociacion Espafiola de la
Economia Digital, adigital, integra a empresas y entidades in-
teresadas en el desarrollo de la economia digital para el im-
pulsoy la defensa de sus intereses.

Adigital aglutina a las principales empresas del sector de la eco-

O adigita

Asociacién Espafiola de la E

rm’m‘

nomia digital, el comercio electrénico, el marketing directo, re-
lacional e interactivo. 500 empresas que forman parte de los
diferentes agentes del sector: anunciantes, agencias, centrales,
redes, portales, entre otros.

TIPSA busca con esta adhesion, estar presente en uno de los
foros espafoles mas importantes en el desarrollo de la econo-
mia digital con el fin de ser partner de referencia para compa-
Afas eCommerce.

1



Escapadas

Una isla con historia

Malta es una isla banada por el sol, en pleno corazén del mar Mediterraneo que se ha con-
vertido en un destino de moda para viajeros europeos. Pero no sélo es turismo de sol, tam-
bién influye su gran riqueza histérica, que se disfruta en cada esquina de la isla, en sus ruinas,

fuertes y palacios...
alta es un destino turistico Unico. Es
4 ) el mar, las costas rocosas, acantila-
dos y playas de arena bafiadas por
aguas azul turquesa.

Las islas maltesas son muy ricas en historia y
cultura. Estratégicamente situadas en la encru-
cijada del Mediterréneo, fueron habitadas por
el hombre desde casi sus inicios y fueron inva-
didas por los principales ejércitos de la zona.
Dispone de una tradicién de 7000 afos, un fas-
cinante legado arqueoldgico y arquitecténico,
y todo ello en un drea muy pequenfa.

La Valetta

Probablemente estemos ante la capital euro-
pea de tamano mas reducido. La ciudad co-
mienza una vez atravesada la puerta de la zona
amurallada de la Fuente del Triton, frontera con
la vecina localidad de Floriana y punto central
de la red de autobuses de la isla de Malta.

12

Desde allf se accede a la calle Repubilica, pea-
tonal durante la mayor parte de su recorrido
y arteria principal de la ciudad. Paralela se
situa la calle Merchants y entre las dos se con-
centra la vida comercial de la ciudad vy la
mayor parte de edificios oficiales.

La mayor atraccion
turistica de La Valetta
quiza sea la Catedral
de San Juan

La arquitectura de la ciudad es bastante uni-
forme y estd dominada por el marrén claro de
la piedra caliza de los edificios y murallas. La
gran mayoria de edificios pintorescos se con-

centran en el centro pero, entre la plaza de San
Jorge y el fuerte de St. EImo hay zonas peor
conservadas pero quizéd mas auténticas.

La principal atraccion turistica de la capital mal-
tesa quiza sea la Catedral de San Juan, de estilo
barroco data del siglo XVI'y conserva tesoros de
gran valor artistico gracias a las donaciones que
hacfan los caballeros de la Orden del Hospital
de San Juan de Jerusalén, de la cual fue durante
200 afos su iglesia conventual.

Elinterior del edificio es espectacular con pare-
des esculpidas y pintadas en tonos dorados y
verdosos y con techos repletos de espectacu-
lares frescos. Pero no sélo hay que mirar hacia
arriba, el suelo esta cubierto de coloridas l&pi-
das de mdrmol dedicadas a los caballeros de la
orden. La Catedral tiene un oratorio con pintu-
ras de Caravaggio, ente ellas una muy conocida,
“La decapitacion de Juan el Bautista”.

El conjunto monumental de la ciudad se com-
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Vista de La'Valetta,

pleta con la Casa Roca Piccola, mansion del
siglo XVI que da una idea aproximada de como
vivian las familias més importantes de la ciudad
alld por el siglo XVI. A poca distancia esta el
Fuerte de St. Elmo y a la entrada de la ciudad,
escondido para el turista poco avezado, el cuar-
tel general del ejército britanico durante la |l
Guerra Mundial, un lugar interesante para una
visita pausada, sobre todo para amantes de la
historia.

Las tres ciudades

Conspicua, Senglea y Vittoriosa son tres peque-
fAas ciudades situadas frente a La Valetta y se-
paradas de ella por una lengua de mar. Pese a
la pintoresca estampa que se tienen de ellas
viéndolas desde la capital, no son muchos los
turistas que se acercan a visitarlas, y la verdad
es que son visitas muy recomendables.
Conspicua es la base, de ella salen las peninsu-
las fortificadas que forman las ciudades de Sen-
glea y Vittoriosa, ambas con una estructura
similar a la capital aunque mas pequefas. En
sus calles abundan iglesias y oratorios. Desde
cada una de las peninsulas se tienen muy bue-
nas vistas de la otra. Recomendamos pasear
entre los barcos atracados en la marina de Vit-
toriosa.

Las ciudades vecinas de Mdina y Rabat son dos
de las principales atracciones turisticas de la isla
de Malta. La primera es una ciudad monumen-
tal, amurallada y con callejones estrechos por
donde casi no pasan los coches. Intramuros se
pueden visitar edificios como el Palazzo Falzon,
que data del siglo XV y alberga un pequefio
museo de antigliedades y otras curiosidades,
aparte de un atractivo patio interior y La Cate-

dral, de un estilo similar a San Juan de La Valetta,
también merece una visita. Muy interesante
también el Convento de los Carmelitas, con su
museo y su iglesia.

Rabat es una localidad més tipica. Comienza
junto a la muralla de entrada de Mdina y desde
alli se puede pasear por pequefas callejuelas y
observar la tranquila vida de sus ciudadanos. Vi-
sitas obligadas sus cuevas, por una parte las de
San Pablo, una curiosa red de grutas en mitad
del casco urbano, y por otra las de Santa Agata,
en las que se pueden ver frescos y donde una
visita guiada explica que eran lugar de enterra-
miento desde el siglo Ill. Estas catacumbas dis-
ponen también de un pequefio museo que
contiene desde una coleccién de minerales,
hasta restos arqueoldgicos de gran valor, pa-
sando por monedas o articulos religiosos.

En el breve viaje desde La Valetta hasta estas
dos ciudades histéricas nos topamos con el
poblado de artesanos Ta Qali, no se trata de
un poblado real, sino de una serie de cons-
trucciones en las que se han creado talleres
donde se puede ver trabajar a los artesanos
con materiales como el vidrio, la cerdmica o
la madera. Por supuesto todo lo que alli hacen
estd en venta.

Las islas de Gozo y Comino

Gozo es una isla pequena en la que apenas
viven 30.000 habitantes, de los que una tercera
parte estan en la capital, Victoria, la Unica po-
blacion de laisla a la que se puede considerar,
siendo condescendientes, una ciudad. El resto
son pequenos pueblos separados entre si tres
o cuatro kildbmetros en los que predomina la

La Laguna Azul.

piedra caliza y las casas bajas. Llama la atencion
que, incluso los pueblos més diminutos, dispo-
nen de una iglesia imponente. Desde el ferry
que la une con la isla de Malta sobresalen varias
cUpulas de iglesias por encima de las manchas
de los pueblos.

La denominada Laguna
Azul de laisla de Comino
es un pareja de
extraordinaria belleza

Toda la vida comercial de la pequefa isla esta
monopolizada por Victoria, solo aqui se puede
alquilar un coche, reservar un taxi, o disfrutar de
variedad en restaurantes o cafés. Visita obligada
es la Ciudadela que domina toda la ciudad y
desde cuyo punto mas alto se puede ver la
practica totalidad de la isla. Dentro la Catedral
barroca con interesantes frescos.

A medio camino entre las islas de Malta y Gozo
nos encontramos con una pequena isla semi-
desierta de nombre Comino. Tiene un Unico
hotel que abre durante el verano. Sus mayores
atractivos, aparte de su escasa explotacion tu-
ristica, son la antigua torre de observacion
desde la que se ve toda laislay se tienen muy
buenas vistas tanto de la costa norte de Malta
como de Gozo, sus zonas de bafo y submari-
nismo y, sobre todo, la llamada Laguna Azul,
una parte de su costa con el fondo marino a
poca profundidad y con aguas de color azul

claro. @
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Miscelanea

Ciencia

El estudio del lago Vostok, sepultado bajo
casi cuatro kilémetros de hielo en la Antar-
tida, ha arrojado una posible riqueza insos-
pechada: mas de 3.500 secuencias de ADN
que se pueden asociar a especies conocidas.
Ellago fue abierto hace afo y medio por in-
vestigadores rusos. Eso no implica que se
hayan encontrado las bacterias, plantas o
animales, sino que estos han dejado un ras-
tro en un lugar que, por llevar miles de afio
bajo una capa de hielo, era candidato a ser
casi un desierto vital.

En un articulo publicado en PLOS se han
identificado hasta 3.507 secuencias genéti-
cas Unicas. Esto podria ser una especie de
huella dactilar de la presencia de formas de
vida. Un 94% corresponde a bacterias (la ma-
yoria, propias de condiciones extremas), y el
otro 6% a eucariotas (las células de los orga-
nismos mas evolucionados).

>

El consumo de pitillos electronicos se ha tri-
plicado en dos anos, a juzgar por las cifras
que arrojan sus ventas: 300 millones de do-
lares (233 millones de euros) en Estados Uni-
dos en 2011. Estos cigarrillos electrénicos
estan ganando terreno a los tradicionales, sin
que se sepa aun si son o no perjudiciales
para la salud. Los estudios son, por ahora,
contradictorios e insuficientes. “Hay que ser
cautos y escépticos a la vez', dice Esteve Salto,
experto en Salud Publica y profesor de la
Universidad de Barcelona.

Fuente: elpais.es
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Salud

Un estudio publicado en la revista SLEEP re-
vela que los adultos sanos que se acuestan
habitualmente tarde son mas susceptibles
de ganar peso. Concretamente, Andrea
Spaeth y sus colegas de la Universidad de
Pensilvania (EE.UU) realizaron un experi-
mento en el que estudiaron en el laboratorio
la respuesta de una serie de individuos con
edades comprendidas entre 22 y 45 afos de
edad cuyo descanso se limité a dormir de 4
de la madrugada a 8 de la mafana durante
cinco noches seguidas. Y comprobaron que
engordaban mas si se les comparaba con
quienes dormian una media de 10 horas el
mismo numero de dfas.

Nuestro buen humor puede potenciar el
olvido y reducir la capacidad de la memo-
ria de trabajo, que necesitamos para rete-
ner informacioén, procesarla y utilizarla méas
tarde. Cientificos de la Universidad de Mis-
souri (EE UU) realizaron el estudio y se pu-
blicé en la revista Cognition and Emotion.
Ahf explicaron que la memoria de trabajo
activa otros procesos cognitivos asi como
la memoria a largo plazo, por lo que si esta
no funciona no podemos almacenar re-
cuerdos duraderos.

Elizabeth Martin, coautora del articulo, co-
mento: “Esto podria explicar por qué no
podemos recordar un nimero de teléfono
que nos dieron en una fiesta, mientras es-
tdbamos pasandolo bien’,

Fuente: planetacurioso.com

Un nuevo estudio revela que la busqueda de
resultados en Google solo ofrece un 13 por
ciento de resultados verdaderos y que real-
mente son Utiles para los usuarios. El resto
de resultados pertenecen a banners, anun-
cios, mapas para dirigirle a sitios, o contenido
basura.

Segun ha sefalado el empresario cofunda-
dor de Tutorspree, Aaron Harris, en su blog
se estima que tan solo el 13 por ciento de lo
que se muestra en la pantalla del buscador
de Google es servible.

La atencién se centrd principalmente en la
parte superior de la pantalla inicial que
muestra sin necesidad de desplazarse.
Fuente: abc.es

Innovacion

La Comision Europea comienza a traducir en
cifras su giro hacia las politicas de creci-
miento. Los responsables comunitarios pre-
sentaron un plan para invertir 22.000
millones de euros en proyectos de innova-
cion durante los proximos siete afos. El plan,
financiado casi al 50% por el sector publico
y el privado, se centra en nuevos medica-
mentos, eficiencia energética, reduccion de
emisiones, productos ecolégicos y compo-
nentes electronicos. Se trata de una de las
primeras iniciativas que Bruselas concreta
para el periodo 2014-2020, una vez el Parla-
mento Europeo y los Estados han desblo-
queado el marco presupuestario hasta 2020.




Espacio Cultura

Agenda 21
Glenn Beck, Harriet Parke
La esfera

/Y si el programa con el que los gobiernos
quieren salvaguardar nuestro planeta ocul-
tase un maquiavélico plan para controlar
nuestras libertades individuales? Un gobierno tirano y violento dirige
un pais al que antes llamaban América. Los viejos, los enfermos y los
que osan desafiarle, desaparecen sin dejar rastro. Los nifos pertenecen
al Estado. Contra todo prondstico, una joven pareja lo arriesgara todo
para dar con la verdad. Pero ;serd quizas demasiado tarde?

Jodd Dicker
La verdad sobie el caso
Harry Quebert

La verdad sobre el caso Harry
Quebert

Joél Dicker

Alfaguara

Novela de suspense a tres tiempos acerca del
asesinato de una joven de quince afos en la
ciudad de Aurora, en New Hampshire.

En 2008, Marcus Goldman, un joven escritor, visita a su mentor (Harry
Quebert, autor de una aclamada novela) y descubre que éste tuvo una
relacion secreta con Nola Kellergan. Poco después, Harry es arrestado
y acusado de asesinato al encontrarse el cadaver de Nola enterrado en
su jardin.

Guerra mundial Z
Marc Forster

Brad Pitt, Mireille Enos
Estreno: 02/08/2013

por una pandemia de muertos vivientes, el

- experto investigador de las Naciones Unidas
Gerry Lane intentard evitar lo que podria ser el fin de la civilizacion en
una carrera contra el tiempo y el destino. La destruccion a la que se ve
sometida la raza humana le hace recorrer el mundo entero buscando
respuestas sobre como parar la horrible epidemia que amenaza a toda
la humanidad, intentando salvar las vida de millones de personas.

Cuando el mundo comienza a ser invadido

El llanero solitario

Gore Verbinski

Johnny Depp, Armie Hammer
Estreno: 23/08/2013

& Adaptacion de las aventuras del héroe del se-
rial radiofénico del mismo titulo. Un grupo
de Rangers de Texas sufre el ataque de una
banda de forajidos. Un indio llamado Tonto encuentra al Unico super-
viviente, el Llanero Solitario. Desde entonces, el héroe, su caballo Silver
y su nuevo ayudante Tonto, recorren el Estado para vengarse de los fo-
rajidos y hacer triunfar la justicia.

Metraje demasiado largo para contarnos algo que ya conocemos.

Mas sofocos
Juan Luis Iborra
Teatro La Latina
Madrid

Lolita, Loles Ledn, Fabiola Toledo y Alicia Orozco protagonizan una
comedia sobre los problemas de las mujeres cuando llegan a una
edad determinada. Mas Sofocos cuenta las historias anénimas de una
ama de casa, una paciente en la consulta de un ginecdélogo, una eje-
cutiva agresiva... ademas de recrear personajes tan emblematicos
como La Gioconda, Coco Chanel o Juana la Loca.

El montaje apuesta decididamente por el humor, pero también por
los nimeros musicales.

Carmen
Luciano Ruiz
Teatro Tivoli
Barcelona

El Ballet Flamenco de Madrid lleva varias temporadas montando, con
mucho éxito, su version del cldsico de Bizet dirigida por Luciano Ruizy
con coreografia firmada por Sara Lezana. Una obra en la que el amory
el desamor, la pasion y la muerte tienen un papel fundamental.
Carmen, mujer humilde que se enamorara de un sargento del ejército,
que no corresponde en un principio al amor de ésta. Sin embargo, al
final cede ante los encantos de Carmen. Al cabo de un tiempo los pa-
peles se cambian y es Carmen quien le rechaza.
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